Эндоскопическое исследование
Рекомендации пациентам
1. Для выявления начальных стадий опухолей всем лицам старше 40 лет необходимо регулярно ( 1 раз в год) проходить профилактическое обследование желудочно-кишечного тракта: гастроскопию и  ректороманоскопию.  Колоноскопия проводится по показаниям, которые определяет лечащий доктор.
2. Особое внимание следует обратить пациентам группы риска по злокачественным опухолям желудочно-кишечного тракта. Это больные с хроническими формами гастрита, очаговыми гиперплазиями, полипами, язвами, а также лица с отягощенной наследственностью. В этих случаях исследование проводятся  1-2 раза в год, а также при наличии соответствующих жалоб.
3. Если в толстом кишечнике выявлены доброкачественные опухоли (полипы), ранее проводилась операция на кишечнике по поводу злокачественных и доброкачественных новообразований, то контрольную колоноскопию следует выполнять 1 раз в год.
 
Подготовка на ФГС: голод до обследования 6-8 часов, с собой принести полотенце и медицинский полис.
Подготовка к колоноскопии и РРС:  существует стандартная и индивидуальная подготовка, направленная на качественное очищение кишечника перед осмотром. Ту или иную подготовку в каждом конкретном случае выбирает и рекомендует врач-эндоскопист. Запись на эти виды обследования происходит в эндоскопическом отделении по направлению лечащего врача ГБУЗ ПК "ГП №7".

