Ретгенологическое исследование
Подготовка к исследованию
 
Исследование: обзорная урография
 1.      Накануне: - в 1600, принять 40,0 г касторового масла
 -       вечером сделать 2 очистительные клизмы по 1,5 – 2,0  литра воды
2.      В день исследования – 1 очистительная клизма утром.
 
Исследование: рентгеноскопия желудка
Исследование   проводится до1400
1.      Прийти натощак: не есть, не пить,  не курить, лекарства не принимать
2.      Принести простынь.
Исследование проводится после 1400
3.      До 900утра – лёгкий завтрак (жидкая геркулесовая каша на воде или  чай с булочкой), потом не есть, не пить, не курить, лекарства не принимать
4.      Принести простынь.
 
Исследование: ирригоскопия
Вариант № 1.   использование препарата ФЛИТ (1 флакон)
В день, накануне процедуры, во время обеда (1400), легко перекусить. После обеда нельзя употреблять никакой твёрдой пищи. Можно пить чай с мёдом, сок, кисель, настой шиповника.
Вместо ужина (1900) выпить стакан сока без мякоти или куриного бульона. В 1915 растворить содержимое 1 флакона ФЛИТА в половине стакана воды, выпить и запить одним стаканом воды.
 
Вариант № 2.  использование препарата ФОРТРАНС (3 пакета)
 За 2 – 3 дня до исследования нельзя употреблять: мясо, чёрный хлеб, свежие фрукты и овощи, зелень, фасоль, бобовые, грибы, ягоды, семечки, орехи, виноград.Можно: бульон, рыбу, сыр, печенье.
Накануне исследования, принять порошок ФОРТРАНС из расчёта: 1 пакет разводится в 1 литре тёплой кипяченой воды. Выпить 1 литр раствора в 4 приёма в течение часа (для улучшения вкуса можно добавить сок апельсина или лимона). Приём препарата производят в 1500, в 1600, в 1700 (итого необходимо принять 2 – 3 литра жидкости). Слабительное действие порошка начнётся через час после его приёма. Вечером не ужинать.
 
Вариант № 3.
1.Накануне: - в 1600 выпить 40,0 г. касторового масла
                     - затем сделать очистительные клизмы  по 1,0 - 2,0 литра воды до чистых промывных вод (в 1800, в 1900, в 2000)
 
2.В день исследования: сделать очистительные клизмы  по 1,0 - 2,0 литра воды до  чистых промывных вод (в 600, в 700)
 
На исследование пациент приносит:
-   сменную обувь (тапочки),
-   носки,
-   ЖЕНЩИНЫ – халат, МУЖЧИНЫ – трико.

